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Sociologie de la consommation 
Séminaire électif (18 heures) 

 

Enseignante 

Caroline CLAIR, enseignante en sociologie et en science politique. 

caroline.clair@sciencespo-lille.eu  

 

Présentation du séminaire 

Objet d’étude économique par excellence, la consommation peut également être étudiée sous l’angle 
sociologique. Gestes banals, évidents, puisque inscrits au cœur de l’activité quotidienne, les 
comportements de consommation renvoient aux modes de vie et à leurs extraordinaires variétés, mais 
aussi aux divers usages et appropriations dont font preuve les individus par rapport aux objets qui les 
entourent. Les actes de consommation comportent ainsi une dimension symbolique dans la mesure 
où ils impliquent des goûts, des préférences qui ne se distribuent pas aléatoirement dans la société et 
qui traduisent une certaine organisation sociale. L’analyse sociologique de la consommation conduit à 
étudier les effets de diffusion de normes au sein de la société et particulièrement sur les variables 
sociodémographiques susceptibles d’expliquer les différences de pratiques de consommation. Ce 
séminaire a donc pour objectif d’étudier les actes de consommation comme des actes sociaux et d’en 
comprendre les significations symboliques.  

Les séances seront organisées autour de la discussion de textes, de la présentation d’exposés et de 
débats. 

 

Plan des séances 

Séance 1 : Introduction générale : la consommation comme acte social    

Séance 2 : Mesurer la consommation des ménages   

Séance 3 : La diffusion de la société de consommation   

Séance 4 : Consommation et stratification sociale (1) : l’exemple de l’usage différencié des biens 
culturels 

Séance 5 : Consommation et stratification sociale (2) : l’exemple de la consommation alimentaire 

Séance 6 : Consommation et styles de vie dans les milieux aisés. La consommation ostentatoire. 

Séance 7 : Comportements de consommation de/des classe(s) moyenne(s) 

Séance 8 : Comportements de consommation des ménages à bas revenus 

Séance 9 : La consommation comme acte militant 
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Travaux et évaluation 

- Lecture de textes pour chaque séance.  
- Exposé oral. 
- Essai écrit à rendre à la fin du semestre. 
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